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COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA COMUNALE

Il giorno 14 del mese di dicembre dell’anno duemilaventuno alle ore 17.00 si & riunita, presso la Sede
Comunale la Commissione Mensa.
Sono presenti:
- per il Comune di Crespina Lorenzana sono presenti:
- Dott. ssa Elena Santoro - Responsabile di Direzione Servizi al Cittadino;
- dott.ssa Francesca Bernardini — Assessore alla Pubblica Istruzione;
- sig.ra Freschi Antonella - personale addetto alla preparazione dei pasti;
- sig.ra Antonella Giorgi — Area Servizi al Cittadino (con funzioni di segretario verbalizzante)
- per I'lstituto Comprensivo e i rappresentanti dei genitori sono presenti:
- sig. Trafeli Andrea - genitore referente scuola primaria di Lorenzana;
- Sig.ra Barsacchi Monica — docente scuola primaria di Lorenzana
- Sig. D'Arpa Giovanni - genitore referente scuola Primaria di Cenaia
- Sig.ra Silvana Fivizzoli — docente scuola primaria di Cenaia;
- Sig.ra Tramontano Giuseppina — docente scuola scuola dell’'Infanzia Ceppaiano;
- Sig.ra Selene Barani - docente scuola dell'infanzia di Ceppaiano;
- Sig.ra Balestri Martina — genitore referente scuola dell'infanzia di Ceppaiano;
- Sig.ra Sabrina Citi — docente scuola dell’Infanzia di Lorenzana;
- Sig.ra Laura Campastro — genitore referente scuola dell'infanzia di Lorenzana
- perl’Azienda Usl Toscana Nordovest UF — IPN Pisa & presente la Dott.ssa Elena Griesi

Alla seduta della Commissione sono presenti i sigg.ri Luca Cima e la dott.ssa Francesca
Annicchiarico (dietista) — responsabili della ditta CirFood.

ORDINE DEL GIORNO
- andamento servizio di refezione anno scolastico 2021/2022 — monitoraggio e osservazioni;

- varie ed eventuali
DISCUSSIONE

La dott.ssa Francesca Bernardini ringrazia i presenti e ribadisce I'utilita della Commissione Mensa
come strumento di lavoro per approfondire tematiche specifiche del servizio di refezione scolastica

Riepiloga brevemente il percorso fatto finora per garantire il servizio di ristorazione scolastica alla
luce delle norme a livello nazionale e regionale di contrasto al Covid-19, della nuova sistemazione, in
via provvisoria, della scuola primaria di Lorenzana, presso la sede della ex scuola media a Lavoria e
dell'organizzazione messa in atto sia dall'Ente che dalla ditta di ristorazione, per garantire in questi
spazi il servizio di refezione scolastica.

La parola passa a questo punto ai presenti, inizia la sig.ra Silvana Fivizzoli, docente della scuola
primaria di Cenaia, la quale informa che diversi bambini non mangiano perché non gradiscono molto
i piatti presenti nella dieta in particolare ultimamente si stanno lamentando della mozzarella e in
particolare del pesce quando viene servito al vapore.

Questa affermazione viene ribadita anche dal sig. D'Arpa, genitore referente della scuola primaria di
Cenaia, che fa presente inoltre che, anche la frittata non & gradita dalla maggior parte dei bambini;

La dott.ssa Bernardini fa presente che - Il pesce presente in menu 1 volta a settimana viene
preparato con cottura a forno statico (invece che al vapore) e per la panatura viene utilizzato del
pangrattato.

La Dott.ssa Francesca Annicchiarico — Cir Food propone che eventualmente il pesce potrebbe
essere sempre preparato con la panatura, se piu gradito.




Per quanto riguarda la frittata poiché era gia stato fatto presente in precedenti Commissioni che la
frittata con patate e/o spinaci non era di gradimento, si & tornati alla frittata semplice.

Il Sig. Trafeli fa presente che anche tra i bambini della Primaria di Lorenzana non riscontra
gradimento la mozzarella ed i condimenti sono scarsi.

La sig.ra Monica Barsacchi insegnante della scuola primaria di Lorenzana in merito alle affermazioni
del sig. Trafeli, a suo giudizio la mozzarella € buona ma che non & troppo condita. Inoltre fa presente
che alcuni bambini sia il pesce che la frittata non I'assaggiano neppure, quindi propone di provare a
variare queste preparazioni.

Rispondendo al sig. Trafeli, la si.ra Barsacchi aggiunge che il non essere troppo condito non € la
scusa per la non accettazione del piatto.

Ringrazia il personale della ditta Cir Food per la collaborazione e disponibilita dimostrata durante le
fasi di sporzionamento.

Interviene la sig.ra Sabrina Citi docente della scuola dell'infanzia di Lorenzana, la quale riferisce che
anche i bambini dellinfanzia si lamentano del pesce e della poca quantita degli gnocchi che peraltro
sono molto graditi. Inoltre chiede I'introduzione nei menu della scuola dell'infanzia di budini e del
cioccolato come previsto alle primarie.

La dott.ssa Bernardini evidenzia che le porzioni sono corrette e che non deve essere fatto il “bis”
delle porzioni. Questo a dimostrazione di quanto siano strette le disposizioni in materia.

Questa affermazione viene ribadita anche dalla Dott.ssa Griesi.

Per la scuola dell'infanzia di Ceppaiano prende la parola la sig.ra Tramontano Giuseppina, docente
della scuola medesima, la quale ribadisce la scarsa gradibilita del pesce anche tra i bambini che
frequentano l'infanzia di Ceppaiano.

Come espresso dalla collega della scuola dellinfanzia di Lorenzana, chiede di nuovo di introdurre i
dessert nel menil dellinfanzia e la possibilita di somministrare anche dei formaggi molli e non solo a
pasta dura.

Inoltre fa presente che in questo mend viene somministrato molte volte sia l'insalata che le carote
che i bambini, soprattutto l'insalata, non gradiscono e rimane tutta nei piatti. Stessa sorte per le
lenticchie.

La frittata non piace, & insapore.
Le verdure sono pill gradite cotte che crude.

Ultimamente tra i bambini della scuola dell'infanzia non piace neppure la pizza, perche la sentono
acida e insapore.

Il sig. Cima Luca risponde alla maestra Tramontano che forse, per quanto riguarda la pizza, andra
verificata la modalita di cottura. Questa verifica sara fatta sia dal personale Cir Food che da quello
del Comune.

La dott.ssa Griesi, nel suo intervento, pone I'attenzione sulle “regole” per la composizione dei menu,
specificando che le Linee guida regionali fissano alcuni principi fondamentali per I'elaborazione di
uno schema alimentare corretto ed equilibrato che deve tenere sotto controllo 'eccessiva assunzione
di proteine definendo, nell’abbinamento quotidiano, quali piatti, a basso, medio o alto contenuto
proteico, possono essere inseriti.

Owviamente nella valutazione complessiva il menu deve tenere conto non solo della qualita
nutrizionale ma anche del gusto/gradimento degli utenti. .

Sottolinea che la refezione scolastica & un'occasione irrinunciabile di promozione della salute che
facilita fino da piccoli 'adozione di abitudini alimentari corrette. | menu in vigore nelle scuole di
questo Comune sono un ottimo strumento che fornisce un pasto adeguato ai fabbisogni per le
diverse fasce di eta. Nella ristorazione scolastica & di fondamentale importanza elevare il livello
qualitativo dei pasti, come qualita nutrizionale e sensoriale, mantenendo saldi i principi di sicurezza
alimentare.

Il filo conduttore del servizio & la promozione dell'educazione alimentare: una corretta alimentazione
dei bambini-ragazzi & finalizzata al contrasto delle situazioni di disturbi alimentari e di salute
nell'infanzia e adolescenza.




Le consuete difficolta nel far mangiare le verdure ed il pesce vengono riscontrate un po' in tutte le
mense scolastiche. La dott.ssa Griesi suggerisce di provare a cambiare le preparazioni delle verdure
e del pesce cercando di trovare delle soluzioni che vadano ad incontrare maggiormente il gradimento
dei bambini, sempre nel rispetto delle regole previste dalle Linee guida regionali.

La dott.ssa Bernardini ringrazia il personale comunale della cucina di Ceppaiano e la Cir Food,
sempre disposta a venire incontro alle esigenze dell’'utenza.

Saranno reintrodotti anche nel menu della scuola dell'infanzia i dessert, modifica che gia & stata
inoltrata alla dott.ssa Griesi della Usl Toscana NO — U.F. IPN Pisa e per la quale, in questa sede, ha
espresso parere favorevole.

Di concerto con il personale della cucina e della ditta Cir Food, si provera a proporre il pesce con
ricette differenti e provare a rendere le verdure un po' piu gustose.

Inoltre, prima del termine della chiusura della seduta vengono ricordate le modalita cui i membri della
Commissione devono attenersi per lo svolgimento dei sopralluoghi nel rispetto delle normative in
materia di Covid-19 tuttora in vigore.

La Commissione termina i suoi lavori alle ore 18.30

[l Presidente

(_Dott.ssa Elew
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Il Segretario verbalizzante
Antonella Giorgi
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