COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA COMUNALE

Il giorno 12 del mese di luglio dell’anno duemilaventidue alle ore 17.30 si € riunita, presso la Sede
della Scuola Media di Crespina la Commissione Mensa.
Sono presenti:
- per-il Comune di Crespina Lorenzana sono presenti:
- Dott. ssa Elena Santoro - Responsabile di Direzione Servizi al Cittadino;
- dott.ssa Francesca Bernardini — Assessore alla Pubblica Istruzione;
- sig.ra Camarlinghi Lorella - personale addetto alla preparazione dei pasti;
- sig.ra Freschi Antonella - personale addetto alla preparazione dei pasti;
- sig.ra Antonella Giorgi — Area Servizi al Cittadino (con funzioni di segretario verbalizzante)
- per I'lstituto Comprensivo e i rappresentanti dei genitori sono presenti:
- Sig.ra Oliveri Rachele — docente scuola primaria di Lorenzana
- Sig. D’Arpa Giovanni - genitore referente scuola Primaria di Cenaia
- Sig.ra Silvana Fivizzoli — docente scuola primaria di Cenaia;
- Sig.ra Palazzuoli Gabriella — docente scuola primaria di Cenaia;
- Sig.ra Tramontano Giuseppina — docente scuola scuola dell'Infanzia Ceppaiano;
- Sig.ra Mancini Giulioni Carlotta — genitore referente scuola primaria Cenaia;
- Sig.ra Balestri Martina — genitore referente scuola dell'lnfanzia di Ceppaiano;
- Sig.ra Sabrina Citi — docente scuola dell'Infanzia di Lorenzana;

Alla seduta della Commissione € presente la sig.ra Francesca Annicchiarico - dietista e referente
della ditta CirFood.

ORDINE DEL GIORNO

- servizio di refezione scolastica a.s. 2021/2022 - osservazioni e valutazione delle modifiche
apportate al mena invernale e primaverile;
- varie ed eventuali.

DISCUSSIONE

Introduce la discussione la dott.ssa Francesca Bernardini con una breve introduzione evidenziando
la necessita di provvedere alla definitiva ricognizione delle modifiche apportate al menu invernale e
primaverile eventualmente da introdurre e inviare per I'acquisizione dell' approvazione del Servizio
SIAN competente.

| presenti condividono le impressioni sul servizio erogato con l'introduzione dei nuovi piatti nel menu
invernale e primaverile presso tutti i refettori e, valutando gli abbinamenti dei piatti proposti
concordano l'introduzione di:

1. pasta al ragu nel menu invernale;

2. valutare se sostituire con altro formaggio la mozzarella nel menu invernale come ad esempio
stracchino o robiola;

introduzione dello stracchino al posto della caciotta;
riso freddo nel menu primaverile;
torta di ceci;
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torta salata — verificare eventualmente la somministrazione in occasione di menu speciali e
non nella tabella dietetica;
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7. la frittata — nonostante le varie versioni proposte (patate/spinaci, ecc..) ancora non & di
gradimento per la maggior parte dei bambini in particolare alla scuola elementare, méntre
sembra essere piu gradita alla scuola dell'infanzia;

8. pesce con panatura e togliere dal menu il pesce a vapore.
9. sichiede la possibilita di introdurre menu etnici e/o ricette regionali.
10. Nuove idee per ricette a base di legumi da sperimentare

In vista dell'inizio del nuovo anno scolastico e nella prospettiva che vi siano meno restrizioni a livello
sanitario, i presenti chiedono all'Assessore se fosse possibile reintrodurre il “compleanno condiviso”,
progetto introdotto nell'anno scolastico 2019/2020.

Nella speranza di un miglioramento della situazione creata dall'attuale pandemia, si rinnova
I'obiettivo di eliminare per quanto possibile, tutto I'utilizzo della plastica.

L'Assessore Bernardini ribadisce il fatto che, sebbene condivida pienamente, tutto € ancora da
verificare in quanto ancora non si conoscono le direttive da seguire per il nuovo anno scolastico e
quindi I'argomento si potrebbe riaffrontare successivamente.

L'insegnante della materna di Ceppaiano lamenta la mancanza di varieta nella cottura delle patate
che vengono servite solo lesse - I'Assessore a partire dall'anno scolastico 2022/2023 verifichera con
la ditta incaricata, la possibilita di preparare le patate anche arrosto o puré provando a soddisfare
questa richiesta;

Vengono di nuovo riportate le segnalazioni in merito alla scarsita delle porzioni, soprattutto quando
viene servito il pollo in bocconcini - tutti i rappresentanti vengono di nuovo informati che le
grammature corrispondono a quanto prescritto nelle Linee Guida della R.T. e che non dipende dalla
ditta.

Le insegnanti del plesso di Cenaia ribadiscono il loro interesse a partecipare, coinvolgendo anche i
genitori, ad incontri di educazione alimentare come proposto dalla dott.ssa Griesi nella scorsa
Commissione.

Inoltre chiedono la possibilita, nelle prossime riunioni della Commissione, di poter affrontare, con il
coinvolgimento della Dott.ssa Griesi, che per motivi lavorativi non era presente a questa seduta, di
poter dare ai genitori indicazioni su cosa somministrare ai bambini, che utilizzano il servizio di
refezione scolastica, durante la cena.

Riprende la parola I'Assessore Bernardini la quale ribadisce a tutti i presenti limportanza della
comunicazione. E' importante che i membri della Commissione facciano da collegamento tra utenti
del servizio e titolare del servizio di refezione.

lllustra poi le novita della nuova gara del servizio di ristorazione scolastica, in particolare si sofferma
sulla scelta dei prodotti 100% bio (tranne che per il pesce) e la particolare attenzione alla
provenienza dei prodotti. Anticipa inoltre I'intenzione dellamministrazione di attivare percorsi e
progetti sui temi della sostenibilita e dell’'educazione alimentare su cui lavorare insieme.

Circa i lavori previsti nelle scuole, i presenti vengono messi al corrente che saranno installati dei
fontanelli alle due scuole primarie, (1 per ogni plesso a Cenaia e Lorenzana) e dell'acquisto di un
cuocipasta nel locale sporzionamento della scuola primaria di Cenaia per la cottura della pasta, che
sara funzionante ad inizio anno scolastico.

Infine conclude la seduta ringraziando tutti i membri della Commissione Mensa presenti e non, per il
lavoro svolto in questo anno scolastico che si & appena concluso, auspicando da parte di tutti
sempre una partecipazione attiva nell'ottica dellimportanza del pasto scolastico, inteso come
abitudine ad un pasto sano e condiviso.

La Commissione termina i suoi lavori alle ore 18.45
‘esidente
-ssa Elena Sa%h

Il Segretario verbalizzante
\ntonella Giorgi -
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