COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA COMUNALE

Il giorno 16 del mese di febbraio dell’anno duemilaventitre alle ore 17.00 si & riunita, presso la Sede
del Comune di Crespina Lorenzana la Commissione Mensa.

Sono presenti:
= per il Comune di Crespina Lorenzana:

presente Dott. ssa Elena Santoro - Responsabile di Direzione Servizi al Cittadino;
presente dott.ssa Francesca Bernardini — Assessore alla Pubblica Istruzione;
presente sig.ra Antonella Giorgi — Area Servizi al Cittadino (con funzioni di segretario

verbalizzante)

- per I'lstituto Comprensivo e i rappresentanti dei genitori:

assente Sig.ra Oliveri Rachele — docente scuola primaria di Lorenzana

presente Sig. D’Arpa Giovanni - genitore referente scuola Primaria di Cenaia

assente Sig.ra Pistolesi Barbara — docente scuola primaria di Cenaia;

presente Sig.ra Palazzuoli Gabriella — docente scuola primaria di Cenaia;

presente Sig.ra Barani Selene — docente scuola dell’'Infanzia Ceppaiano;

presente Sig.ra Tramontano Giuseppina — docente docente scuola dell’ Infanzia
Ceppaiano;

presente Sig.ra Mancini Giulioni Carlotta — genitore referente scuola primaria Cenaia;

presente Sig.ra Tarabusi Chantal — genitore referente scuola dell'Infanzia di Ceppaiano;

presente sig.ra Giovanna Piaggi — genitore referente scuola dell'Infanzia di Ceppaiano;

presente Sig.ra Melilli Stefania — docente scuola dell'Infanzia di Lorenzana;

presente Sig.ra Cetorelli Chiara - genitore scuola infanzia Lorenzana

presente Sig.ra Carnesecchi Annalisa - genitore referente scuola Primaria di Lorenzana

assente Sig.ra Marianna Carignola - genitore referente scuola Primaria di Lorenzana

E' assente la Dott.ssa Elena Griesi per I'Azienda Usl Toscana Nordovest UF — IPN Pisa

Alla seduta della Commissione sono presenti per la ditta CirFood la dott.ssa Francesca Annicchiarico
e il sig. Luca Cima.

ORDINE DEL GIORNO:
1. andamento servizio di refezione anno scolastico 2022/2023 con l'introduzione
di alcune variazioni al ment invernale proposte;
2. varie ed eventuali.

DISCUSSIONE

L' Assessore Francesca Bernardini ringrazia i presenti e cerca di fare il punto su tutto quello che si
cercato di fare per migliorare il gradimento di alcuni piatti; inoltre, non essendo presente la Dott.ssa
Griesi, non & possibile ancora pianificare gli interventi da svolgersi nelle prossime commissioni
mensa circa il percorso di educazione alimentare che la dottoressa si era proposta di illustrare ai
membri della Commissione Mensa.

Le introduzione al menu invernale che gia erano state illustrate nella seduta della Commissione
mensa dello scorso 3 novembre (pasta al ragu, rotolino di frittata, torta di ceci, formaggio stracchino
e reintroduzione del dolce col compleanno condiviso) che sono state anche inviate alla Usl Toscana
Nordovest UF — IPN Pisa, stanno avendo un discreto gradimento. Quindi si pensa che si possano
definitivamente introdurre nel menu invernale.




Nell'ultima seduta della Commissione Mensa erano in via di definizione alcune novitd che, oggi
invece possiamo comunicare che sono disponibili: ‘

1) la WEB APP “Menu Chiaro” Il sistema di ristorazione scolastica del Comune di Crespina
Lorenzana si arricchisce di "Menu Chiaro", I'applicazione web per i genitori, sviluppata da CIRFOOD
- la ditta fornitrice dei pasti nelle nostre scuole, che consente di essere aggiornati sui menu serviti
nelle nostre scuole e alle informazioni (ingredienti,eventuali allergeni) sui piatti serviti
quotidianamente.

Grazie a questa Web App, visualizzando il menu del giorno e dei giorni successivi, sara possibile ai
genitori pianificare e monitorare costantemente l'alimentazione dei bambini a scuola. Le famiglie
potranno inoltre accedere, sempre tramite “Menu Chiaro” anche a due sezioni dedicate ai temi che
riguardano i corretti stili di vita e dei comportamenti alimentari.

L'accesso alla Web App va effettuato tramite I'indirizzo: https://www.menuchiaro.it/crespinalorenzana

2) SPORTELLO DIETISTA: un servizio attivato dall'azienda che gestisce la refezione scolastica, per
essere sempre piu vicini alle famiglie e rispondere a dubbi e necessita.

Con cadenza mensile, ogni martedi della 2% settimana dalle ore 14.00 alle ore 15.00 chiamando al
numero 3665867495 genitori e insegnanti, troveranno una figura professionale qualificata, che sara
disponibile a fornire informazioni e supporto in merito a qualsiasi richiesta inerente il servizio della
mensa.

3) Commissione Junior — la ditta che gestisce la refezione scolastica ha dato la disponibilita ad
iniziare questo percorso con i ragazzi delle scuole primarie gia nelle prossime settimane. E' stato
chiesto quindi di comunicare da parte delle insegnanti le date per concordare gli incontri.

L'Assessore Bernardini inoltre comunica che le iscrizioni in modalita on line ai servizi scolastici
(refezione e trasporto) per I'anno scolastico 2023/2024 potrebbero avere inizio a partire dalla meta
del mese di marzo, e ribadisce che continuera ad essere in modalita on line anche [linserimento da
parte del genitore dell'assenza al servizio mensa.

PROGRAMMAZIONI FUTURE:
— 23/2/2022 “Menu di Carnevale”
— Menu di Pasqua — mese di aprile

— 16/03/2023 é prevista la visita degli ambienti del centro cottura della scuola dell'infanzia di
Ceppaiano (cucina e magazzino stoccaggio derrate);

e saranno proposti i seguenti menu speciali che saranno sviluppati intorno a specifiche tematiche al
fine di implementare il menu in vigore:

22/03/2023 “ll menu dell'Acqua”.

Dopo l'introduzione fatta dall'Assessore Bernardini viene lasciato spazio alle osservazioni da parte
dei docenti e dei rappresentanti delle scuole:

Palazzuoli - la docente primaria Cenaia riporta: prendendo riferimento dalle problematiche legate alla
non gradibilita di alcuni piatti, ribadisce la necessitd di avviare un percorso coi genitori
sull'educazione alimentare, discorso gia fatto presente nelle altre commissioni mensa che la docente
ribadisce essere importante;

Assessore Bernardini: nelle scorse settimane sono stati fatti dei sopralluoghi durante il servizio di
refezione da parte del personale dell'ufficio scuola e, in alcune occasioni € stata presente. E' stato
fatto osservare dalle sporzionatrici la quantita di frutta e pane che rimane a tavola a fine pasto. A
questo punto ripropone l'idea di distribuire a tutti i bambini che usufruiscono del servizio mensa la
“doggy bag” anche in collaborazione con la ditta Cir Food, un modo cosi per insegnare quanto sia
importante non sprecare.

Dai genitori rappresentanti il plesso della materna di Ceppaiano viene proposto I'acquisto di bustine:
trasparenti richiudibili di facile reperimento.Anche i docenti e gli altri genitori presenti dei vari plessi
sono concordi nel trovare una soluzione allo spreco del cibo partendo proprio dalla mensa scolastica.




Si decide di iniziare in via ‘sperimentale con due classi della scuola primaria di Cenaia che
proveranno ad attivare l'iniziativa utilizzando in un primo momento bustine fornite dai genitori o dalla
scuola.

Carnesecchi - la Rappresentante dei genitori, del plesso primaria di Lorenzana riporta:

i condimenti sono scarsi nelle insalate e nelle verdure e sarebbe gradito anche dell'aceto sulle
insalate;

le porzioni risultano poco abbondanti;
nella verdura e nelle insalate servita nei piatti si trova spesso acqua;

chiede inoltre se ci sara attenzione sugli alimenti che vengono distribuiti della presenza di farina di
grilli dopo l'autorizzazione alla commercializzazione di tali alimenti.

Cima — ditta Cir Food, risponde alle richieste sopra esposte:

Per quanto riguarda il poco condimento nelle verdure e nell'insalata faranno presente alle
sporzionatrici di condire di piu inoltre, fa presente che comunque in ogni refettorio a
disposizione & presente del condimento che su richiesta pud essere aggiunto (es: aceto),

Assolutamente non vengono usate farine e/o pasta che contengano farine di grilli;

Cercheranno di scolare ancora con pil attenzione sia le insalate dopo il lavaggio che le
verdure dopo la cottura;

Annicchiarico — ditta Cir Food: le porzioni rispettano le grammature, verificheremo ancora una volta.
Palazzuoli: anche a Cenaia il problema delle verdure e delle insalate con l'acqua esiste;
Mancini Giulioni - la Rappresentante dei genitori, del plesso primaria di Cenaia riporta:

viene tenuto il campionamento dei pasti somministrati?

c'é la possibilita di fare dei sopralluoghi a sorpresa da parte di genitori che non fanno parte
della Commissione Mensa ?

Cima — ditta Cir Food, risponde:

si viene tenuto il campionamento dei cibi serviti nelle modalitd e nei tempi previsti dalla
normativa in vigore.

Personale ufficio scuola:

i membri della Commissione Mensa possono effettuare i sopralluoghi sia nei refettori che
nella cucina centralizzata. | rappresentanti della Commissione Mensa possono prendere
contatti con I'Ufficio Scuola chiedendo di effettuare i sopralluoghi. Questi rientrano nelle
attivita consentite ai membri della Commissione Mensa.

Barani: la docente infanzia di Ceppaiano riporta:
la pizza continua a non essere cotta bene
i bambini non gradiscono i fagioli all'uccelletto insieme alle carote lesse

la polenta servita con pomodoro dalla maggior parte dei bambini non & stata gradita, inoltre
era anche pil granellosa rispetto alle ultime volte in cui & stata somministrata, preferiscono la
polenta all'olio;

viene servita troppa insalata chiedono di avere un po' pil di varieta di verdure cotte e di
somministrare patate arrosto almeno due volte al mese.

Assessore Bernardini: Analizzando il ment si nota come in realta ci sia ogni settimana alternanza di
verdure di stagione e si riflette sul fatto che probabilmente le verdure invernali siano quelle meno
gradite per le loro caratteristiche (cavoli, bietola...).

Possiamo riprovare a somministrare prima la verdura e poi il primo piatto per vedere se i fagioli
all'uccelletto e le carote vengono gradite di piu.

Annicchiarico — ditta Cir Food: per la pizza stiamo provando a cuocerla ancora di pit abbiamo gia
chiesto anche al fornitore di mandare le basi piu cotte, vediamo le prossime volte se continua a
sembrare poco cotta e molle.




Scuola Infanzia di Lorenzana:'non hanno da segnalare criticita I'unica cosa non piace il pane, alcune
volte sembra poco cotto e di poca qualita .

Annicchiarico — ditta Cir Food: il pane & biologico e abbiamo gia cambiato fornitore, vediamo cosa
possiamo fare ulteriolmente.

Assessore Bernardini: in merito alle introduzioni della pasta integrale e del pane integrale e stato
constatato che per quanto riguarda la pasta integrale non ha avuto iun apprezzamento generale in
quanto ad esempio alla scuola primaria di Lorenzana non é stata gradita dalla maggior parte dei
bambini. Il pane integrale invece ha avuto un largo consenso, quindi & intenzione di riproporre il pane
integrale una volta a settimana.

La Commissione termina i suoi lavori alle ore 19.15

Il Presidente .
ott.ssa Elena_ anto‘tg_j, - ;)/

egretario verbalizzante

)Antonella Giorgi y




